Abiks opetajale
Kellel on koige rohkem abi vaja?

Allpool kirjeldatud tundemargid vdivad viidata sellele, et laps vajab suuremat abi:

e Laps tdbmbub eemale nii sdpradest kui taiskasvanutest.

Lapse kaitumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja valtel, naiteks on

kaitumine muutunud valjakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi

Laps on muutunud dlitundlikuks Umbritseva suhtes ja kdrgenenud valvsusega.

Laps reageerib tugeva enesesuudistusega.

Oppeedukus langeb margatavalt.

Jarelreaktsioonid on tugevad ja pusivad.

Pikema aja jooksul jatkab laps koige valtimist vdi métleb pidevalt juhtunule

Laps kaitub nii nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ja ohu olukorras, kaitub

ebasobivalt, raagib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam)

e Laps kaldub sattuma 6nnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end
eluohtlikesse olukordadesse, raagib iseenda vigastamisest voi enesetapust.

e Laps loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas vdime Uletada muid
igapaevaelu raskusi, kadumas on lootus ja vajadus héasti hakkama saada

Kuna mitmed neist faktoreist esinevad sageli samaaegselt, on lsna kerge avastada, kellel
Opilastest on enim abi vaja. Palju keerulisem on lugu vaiksete 6pilastega, kes ei naita valja,
kui raske neil on, ning opilastega, kel tekib Gha suurem foobia (valdivad kdike, mis meenutab
juhtunut), kuid kes ei nai kannatavat, kuna nad on dppinud vaga hasti olukordi valtima. Nende
strateegia kulutab rohkelt vaimset energiat, mille tulemuseks on ebaefektiivne koolit6o.
Opilase koolikaitumise hindamine on seega oluline selleks, et selgitada lisaabi vajadus.

Vaiksed &pilased ning &pilased, kel on foobiad, kannatavad sageli uneprobleemide all, mis
omakorda viib rohkemate puudumisteni. Koostdéds koduga on vdimalik raskusi varakult
avastada ning neile abi leida. Vaja on ka Opetajapoolset tahelepanelikkust, et &pilase
probleem nahtavaks saaks.

Opilasi tuleb jalgida erilise tahelepanelikkusega peale kriisijuhtumit, kui esinevad riskifaktorid:

Juhtunu asjaolud (traumaatilised mojutajad):
o flUsiline vigastus ja/vdi oht oma elule
vagivaldse surma tunnistaja
aarmine abitus ohuolukorras
vagivaldne voi ootamatult dramaatiline surmajuhtum
vastutus juhtunu eest

Isiksus ja varasemad elukriisid:
e varem angistus ja/vi masendus
e kinnisus
e |abitédtamata kriisid/traumad

Keskkonna mdjutegurid:
e ndrk sotsiaalne vdrgustik
puudulik kodune suhtlemine ja avatus
perekonna- ning koolipoolne reaktsioonide mitteaktsepteerimine
Ukskoikne koolikeskkond
sdprade vahesus
teisejargulised traumad
raske eluolukord

Koolidde vbi -psiihholoog, kes taiendab oma teadmisi kriisipsiihholoogia alal, vdib ndustada
Opetajaid seisukoha votmisel, milline reaktsioonide ja raskuste intentsiivsus ning kestvus
tingivad vajaduse psiihholoogilise lisaabi jarele.



