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Head 6ppeasutuste juhid

Soovime Teile turvalist ja rahulikku uut aastat! Oleme jatkuvalt tanulikud, et olete andnud

suure panuse dppeasutuste avatuna hoidmisse. Kuna koroona levik on endiselt laialdane
ning lisandunud on uus viirustivi, siis tuleb ka sel aastal olla endiselt vaga ettevaatlik ning
votta tarvitusele koik viiruse levikut takistavad meetmed.

Kiirtestimine

Jaanuaris kahel esimesel nadalal peale kooli naasmist palume testida kogu kooliperet
kaks korda nadalas. Vaheajal on paljud kainud valisreisil ja liigutud on ka muidu rohkem
ringi. Kbigi dpilaste ja koolitdotajate testimine aitab Kiirelt avastada vdimalikud nakatunud
ning terved Opilased saavad kontaktoppes jatkata. Ka teistes haridusasutustes (s.h
lasteaedades ja huvikoolides) soovitame aasta alguses koiki t66tajaid testida.

Kiirtestimise tagasiside

Ka sel aastal hakkame koguma uldharidus- ja kutsekoolidelt tagasisidet kiirtestimise
tulemuste kohta. 2022. aasta esimese testimisnadala kohta kogume infot 14. jaanuariks.
Andmeid ootame iganadalaselt reedeti kl 14ks. Taiendavalt saadame selle kohta info uuel
nadalal.

Liuheneb karantiiniperiood

Alates 10. jaanuarist liheneb koroonaviirusega nakatunu lahikontaktse karantiini, valisreisilt
riiki saabumise eneseisolatsiooni ning laste ja noorte lihtsustatud karantiini kestust kiimnelt
paevalt seitsmele. Lahikontaktist seitsmenda kuni kimnenda paevani on tungiv soovitus
jalgida tahelepanelikult oma tervist ja vbtta kasutusele kdik nakkusohtu vahendavad abindud.
Vaktsineeritud inimestele ja 6 kuu jooksul koroona labi pddenud inimestele jatkuvalt
isolatsiooninduet pole, kill aga soovitus lahikontaktsena jalgida hoolikalt oma tervist.

Tohustusdoosid ja vaktsineerimistoendi kehtivus

Palume kaigil, kellel on tdhustusdoosi aeg katte joudnud, teha tohustusdoos, et omikroni
tve dlikiire leviku tingimustes oma tervist kaitsta. Tohustusdoosi tegemise aeg sdltub sellest,
millise vaktsiiniga on vaktsineeritud ning kas koroona on Iabi p&etud. Iga inimene saab
hinnata oma téhustusdoosi tegemise aega koroonakaitse kalkulaatori abil vbi pidades ndu
perearstiga. Koroonakaitse kalkulaator annab lihtsa Ulevaate Iabitud vaktsineerimiskuuri,
tdendi kehtivuse ja jargmise vaktsineerimise soovitusliku kuupaeva kohta. Tuletame ka
meelde, et valitsus lihendas vaktsineerimistoendi kehtivusaega uihelt aastalt 9 kuule,
otsus joustub 1. veebruarist. Muudatus tdhendab, et inimese vaktsineerimiskuurist ei tohi
tdendi kehtimiseks olla méddas rohkem kui 270 paeva. Tohustusdoosi kehtivus on praegu
Eestis kehtivate korralduste alusel Uks aasta.

Laste vaktsineerimine

Eestis saab lapsi vaktsineerida alates 5. eluaastast. Alla 12aastaseid lapsi vaktsineerivad
perearstid. Suurem osa lastest péevad koroonat kill kergelt véi ilma simptomiteta, kuid
modned lapsed voivad ka raskelt pddeda. Samuti aitab laste vaktsineerimine kaitsta nende
pereliikmeid, nii riskirihma kuuluvaid kui ka vaiksemaid ddesid-vendi, keda ei saa veel
vaktsineerida. Soovitame haridusasutuses vaktsineerimise voimaluste kohta teavet jagada.
Lisainfot leiab siit.

Maskide kandmine
Maskide kasutamine siseruumides vahendab viiruse levikut ja nakatumisohtu. Soovitame
Opetajatel, juhendajatel ja noorsootdoétajatel kanda maski. Maski soovitame tungivalt kanda


https://vaktsineeri.ee/covid-19/kalkulaator/
https://vaktsineeri.ee/covid-19/lahen-vaktsineerima/#laste-vaktsineerimine

Oppeasutuses ka dpilastel, eriti alates 7. klassist ning olukordades, kus puutuvad kokku eri
klasside dppurid.

Hajutamine

Alushariduses, Uldhariduse nooremates kooliastmetes ning noorsoot66s ja huvitegevuses
soovitame vdimalusel tegevused korraldada nn mullides ehk kindlates rihmades, mis
omavahel kokku ei puutu. Téhusamaks hajutamiseks tuleb vdimalusel eri gruppide dppetdd
algus- ja I6puajad ning vahetunnid kavandada eri aegadele.

Urituste korraldamine

Suuremate Urituste, vdistluste, olimpiaadide, kontsertide jms puhul soovitame kaaluda
Urituse korraldamise riske ja otstarbekust ning need véimalusel edasi likata vai teha
virtuaalselt. Oppekaike, véljasoite ja ekskursioone soovitame korraldada kindla grupi véi nn
mulli pdhiselt. Jargida tuleb koiki kilastatavas paigas kehtivaid reegleid.

Neis dppeasutustes, kus viirus laheb siiski laialdaselt levima, vdib tekkida vajadus minna
IUhiajaliselt ka distantsGppele, kuid need otsused peavad olema kaalutletud, péhjendatud ja
Terviseametiga labi raagitud.

Lisainfot koroona teemade kohta leiab ministeeriumi kodulehelt:
https://www.hm.ee/et/koroona
Kisimuste korral palume p66rduda: info@hm.ee voi telefonidel 5690 0353 ja 5690 0340.
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