
TEEJUHT 8.–9. KLASSI
ÕPILASE VANEMALE

Kuidas toetada noort järgmise õpitee valikul?

Põhikooli lõpus seisab noor ühe oma esimese suurema 
haridusvaliku ees.

Lapsevanem ei saa otsustada lapse eest. Vanem saab toetada noort erinevate 
valikuvõimaluste uurimisel ja kaalumisel ning aidata tal ennast paremini tundma õppida.

Karjäär ei tähenda ühe ameti valimist kogu eluks. See tähendab oskust mõista oma huvisid, tugevusi ja võimalusi
ning teha nende põhjal otsuseid.

MIDA SAAB LAPSEVANEM TEHA?

1 Vestle lapsega tema huvidest, tugevustest ja 
tulevikuplaanidest.

2
Julgusta last osalema töövarjupäevadel, 
õppekäikudel, huviringides, malevates, 
ettevõtlusõppes ja vabatahtlikus tegevuses.

3 Külastage koos avatud uste päevi 
kutseõppeasutustes ja gümnaasiumides.

4
Pöördu koos lapsega nõu saamiseks kooli
karjäärikoordinaatori või Töötukassa
karjäärinõustaja poole.

5 Külastage lapsega Töötukassa karjäärikeskuseid 
Tartus ja Tallinnas.

VÕIMALUSED PÄRAST PÕHIKOOLI

1
Rakenduslik keskharidus (kutsekeskharidus)
Keskharidus koos eriala omandamisega. Pärast lõpetamist 
saab noor jätkata õpinguid kõrgkoolis või asuda tööle.

2
Gümnaasium
Üldkeskharidus, mis valmistab noore ette õpinguteks 
kõrgkoolis või kutseõppes.

3
Kutseõpe
Erialaõpe ilma keskhariduseta. Võimaldab noorel omandada 
kutseoskused ja jätkata hiljem keskhariduse õpinguid või 
asuda tööle.

4

Ettevalmistav õpe
Õpilastele, kes pärast põhikooli lõpetamist ei saanud 
õppekohta järgmisele haridustasemele. Õpe võimaldab 
õpilasel arendada õpingute jätkamiseks vajalikke oskusi.

5
Lisaõpe

Põhikooli juures tõhustatud või erituge saanud õpilastele, 
kes vajavad üleminekul järgmisele haridusastmele lisatuge. 
Lisaõppes osalemiseks esitab lapsevanem või 
eestkostja avalduse lapse põhikoolile.

KUIDAS SAAB AIDATA TÖÖTUKASSA?

Töötukassa pakub noortele tasuta karjääriteenuseid, mis 
toetavad haridus- ja tööalaste valikute tegemist:

✓ individuaalne 
karjäärinõustamine ✓ karjääriinfo ja õpiteede 

tutvustamine

✓ Infoloengud ja 
veebiseminarid ✓ kandideerimisoskuste 

arendamine

✓
Tallinna ja Tartu 
karjäärikeskuste 
külastamine

✓ veebikursused ja testid 
Minukarjäär veebilehel.

KASULIKUD INFOALLIKAD

• Minukarjäär
• Oskuste kompass

HEA KÜSIMUS LAPSELE: „Mida sa tahaksid järgmise aasta jooksul enda ja erinevate 
õppimisvõimaluste kohta teada saada või ära proovida?”

Sageli viivad parimate otsusteni toetavad küsimused, ühised arutelud ja erinevate võimaluste 
katsetamine, mitte valmis vastused.

Valikute juures on oluline kuulata, uurida ja proovida.

6 Aita kogutud infot läbi mõelda ning arutlege koos 
erinevate võimaluste üle.

7 Väldi survet ühe kindla haridustee või ameti 
suunas.

• Teeviida karjääriplaneerimine
• EDU õppimisvõimalused

https://www.hm.ee/uldharidus-ja-noored/alus-pohi-ja-keskharidus/keskharidus
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